UCHWALA NR.AC 4
ZARZADU POWIATU STARACHOWICKIEGO

W sprawie: zatwierdzenia Planu Pracy oraz Programu Dzialalnosci Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Starachowicach na 2017 rok.

Na podstawie art. 32 ust. 1 w zwigzku z art. 4 ust. 1 pkt 3 i 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (tekst jednolity Dz. U. 2016. 814 z p6zn. zm.), art. 20 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 marca 2014r.
o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz. U. 2016.930 z pézn. zm.), § 4 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Ministra
Pracy iPolityki Spotecznej zdnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy
(Dz. U. 2010.238.1586 zpozn. zm.) oraz § 1l ust. 1i3 Statutu Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Starachowicach stanowigcego zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XX111/161/2016 Rady Powiatu
w Starachowicach z dnia 27 pazdziernika 2016 roku w sprawie utworzenia Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Starachowicach, zmienionej Uchwata Nr XXV/189/2016 Rady Powiatu
w Starachowicach zdnia 28 grudnia 2016 roku oraz Uchwala Nr XXIX/219/2017 Rady Powiatu
w Starachowicach z dnia 31 marca 2017 roku,

N Zarzad Powiatu uchwala, co nastepuje:
§ 1. Zatwierdza sie :

1) Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starachowicach na 2017 rok stanowigcy
zafgcznik nr 1 do niniejszej Uchwaty.

2) Program Dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starachowicach na 2017 rok stanowiacy
zatacznik nr 2 do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Starachowicach.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Zarzadu

N\
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Danuta Krepa

Wicestarosta: Marek Pawtowski
Czlonkowie Zarzadu:

Monika Nowak

Andrzej Sendecki

Dorota Nowakowska - Boska
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Uzasadnienie

Zgodnie z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku
w sprawie $rodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. 2010.238.1586 z pézn. zm.) Kierownik Domu
opracowuje program dziatalno$ci Domu i plan pracy Domu na kazdy rok kalendarzowy, w uzgodnieniu
z wojewodg. Dokumenty te zatwierdza jednostka prowadzaca.

Zgodnie z § 11 ust. 3 Statutu Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starachowicach
stanowigcym zatacznik Nr1do Uchwaty Nr XXIII/161/2016 Rady Powiatu w Starachowicach z dnia
27 pazdziernika 2016 roku z pézniejszymi zmianami w sprawie utworzenia Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Starachowicach, program dziatalnosci Domu i plany pracy Domu, opracowuje
w uzgodnieniu  z Wojewoda Swigtokrzyskim Kierownik Domu, a zatwierdza Zarzad  Powiatu
Starachowickiego w drodze uchwaty. Plan Pracy i Program Dziatalnosci Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Starachowicach na 2017 rok zostat zaakceptowany przez Wojewode
Sw1¢tokrzysk1ego pismem znak: PSZ.V.9421.16.2017 z dnia 03.02.2017r.

Z uwagi na powyzsze, zasadnym jest podjecie niniejszej Uchwaty.

KIEROWNIK

owiatowegn Sro duwiskowepy
Dom s, opomoey
v Smghowicach”

mgr Kerata Bernacigk
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z dnia U\/K ....... 2017 roku

Plan pracy

Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starachowicach

Starachowice, 25.01.2017 r.



Edukacja zdrowotna z treningiem farmakologicznym

Tematyka obejmowaé bedzie podstawowe zagadnienia z zakresu profilaktyki
prozdrowotnej, prowadzenia zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania. Ze wzgledu
na rozny stopien niepetnosprawnosci intelektualnej tresci edukacji zdrowotnej
przekazywane beda w postaci bajek i historyjek obrazkowych.
Tematy:

e W zdrowym ciele zdrowy duch.

e Higiena jamy ustnej,
Bezpieczne wakacje,
Uzywki-a niebezpieczenstwo ich spozywania,
Zasady zdrowego odzywiania,

Higiena osobista,

Rodzaje uzaleznien.
Cele:
o Ksztaltowanie nawykéw i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych.
Propagowanie zdrowego stylu zycia (fizycznego oraz psychicznego).,
Bezpieczenstwo w zyciu codziennym.
e Wyposazenie w podstawowe wiadomosci dotyczgce zdrowia, zapoznanie z tym
CO sprzyja a co zagraza zdrowiu,
o Monitorowanie stanu zdrowia podopiecznego.
Monitorowanie stanu zdrowia psychicznego i somatycznego.
Celem monitorowania jest systematyczna obserwacja stanu zdrowia oraz kontrola
stanu zdrowia po zmianie lekéw. Ponadto obserwacja stanu zdrowia somatycznego
(kontrola parametréw zyciowych)
Zajecia manualne
Program realizowany jest w ciggu catego roku kalendarzowego, w ilosci jednego
zajecia dziennie w kazdej z grup.
Giéwnym celem zaje¢ jest usprawnianie i korygowanie zaburzonych funkgji

percepcyjno - motorycznych podopiecznych.



Cele szczegotowe to:

e stymulowanie ogélnego rozwoju podopiecznych

e wyréwnywanie dysharmonii rozwojowych

@ usprawnianie koordynacji wzrokowo - ruchowe;j

® rozwijanie sprawno$ci manualnej

e wyrabianie ptynnosci i precyzji ruchow

e usprawnianie miesni palcéw i zdolnosci wspétpracy palcow reki

e wyrabianie umiejetnosci prawidtowego postugiwania si¢ narzedziem piszacym
e® wdrazanie do doktadnosci, starannoéci, ksztatcenie wrazliwosci estetyczne;

e likwidowanie napiecia miesniowego
@ wzmachianie cech osobowosci

@ rozbudzanie zainteresowan

[ )

wyrobienie wiasciwej motywacji do pracy

Metody pracy

W osiagnigciu zatozonych celow sprzyja¢é beda atrakcyjne metody pracy z
podopiecznym. Wiodacymi metodami pracy na zajeciach bedg metody odtworcze.
Wykorzystane zostang ¢wiczenia rozmachowe catej reki oraz ¢wiczenia wyrabiajace
koordynacje wzrokowo — ruchowa i sprawno$¢ dioni, przegubu reki, palcow. Do
éwiczen tych zostang wykorzystane techniki manualne takie jak: lepienie z mas
plastycznych, rysowanie szlaczkéw, wycinanie, wydzieranie z papieru kolorowego,
malowanie paicami i grubym pedzlem, pisanie réznymi przyborami - piérkiem, kreda,
kredka, dtugopisem, kalkowanie, pisanie po $ladach.

Kolejnym etapem w realizacji w/w celow bedzie odwzorowywanie poczatkowo prostych
kresek, nastepnie szlaczkéw i zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci, kolejno coraz
trudniej szych zdan.

Tematyka zajeé:

e zabawy konstrukcyjne i uktadanki: uktadanki magnetyczne, przybijanki wg wzoru,
uktadanki z patyczkéw, wetny, tasiemki

e lepienie i malowanie: ugniatanie mas plastycznych, watkowanie, lepienie form
przestrzennych i ptaskich, toczenie kulek

e malowanie: malowanie palcami, zamalowywanie catej powierzchni kartki, malowanie
pedzlem linii prostych, spirainych, két, zamalowywanie konturow.

e rysowanie: rysowanie kredg na duzych arkuszach, rysowanie wg wzoru, rysowanie



dowolne

e wydzieranie i wycinanie: rozdzieranie i rozcinanie papieru po narysowanych liniach

poziomych, pionowych, krzywych, spiralnych, wydzieranki i wycinanki z papieru i innych

materiatow, tworzenie kompozyciji.

e stemplowanie - tworzenie réznych kompozycji szlaczkow.

e nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow. m

e szycie i haftowanie.

e techniki orgiami.

e sprawne ruchy palcami np. nasladowanie gry na pianinie, odgiosow deszczu itp.

e ¢wiczenia grafomotoryczne - prawidtowa pozycja przy pisaniu, poprawne utozenie
reki i trzymanie przyboru, pisanie znakow literopodobnych w liniaturze, elementy

pisma, rysowanie szlaczkéw, pisanie po $ladzie.

Trening samoobstugi
Trening prowadzony jest codziennie, indywidualnie z kazdym podopiecznym. Giownym

tematem treningu jest obstugiwanie siebie.

Cele:

e nauka samoobstugi w tazience;

e nauka samodzielnego jedzenia i picia;
e usprawnianie umiejetnosci jedzenia;

e ksztattowanie umiejetnoéci ubierania i rozbierania sie.

Metody:

e demonstrowania czynnosci,
e praktycznego dziatania;

e historyjka obrazkowa; film;

e bajka.
Trening higieniczny
Zajecia z treningu higienicznego odbywac si¢ bedg codziennie w formie indywidualnej .

Tematyka obejmuje podstawowe zagadnienia z higieny osobistej. Dbanie o wyglad
zewnetrzny zgodnie z przystowiem ,Jak Cie widza tak Cie pisz3q”.



Z uwagi na zaburzenia psychiczne metodg dominujgca w pracy bedzie indywidulane
potraktowanie uczestnika ale tez demonstracja i nasladownictwo.

Tematyka zajeé:

® mycie rak.

e dbanie o paznokcie.

e dbanie o higiene jamy ustnej.

e dbanie o stopy.

e higiena intymna.

e estetyczny wyglad zewnetrzny.

Tresci tematyczne bedg realizowane w zaleznosci od stanu psychofizycznego i

mozliwosci domownikéw.

Zajecia porzadkowe

W czasie tych zaje¢ uczestnicy zdobywaja umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem domowym i srodkami czystosci, wyrabiajg nawyki higieniczno - estetyczne,
Ucza wspotdziatania w grupie.

Tematyka zajeé:

STYCZEN

e planowanie kolejnych prac porzgdkowych

e nauka postugiwania sie sprzetem

e wyrabianie nawyku sprzatania po sobie

e scieranie kurzu z mebli — utrwalanie

e wyrabianie nawyku odktadania na swoje miejsce uzywanych przedmiotéw, narzedzi,

materiatow.

LUTY

e nauka mycia podtog

® nauka wycierania kurzu na osadzajacych sie przedmiotach

e podlewanie i pielegnacja kwiatow doniczkowych

e wyrabianie nawyku odkifadania na swoje miej sce uzywanych przedmiotéw, narzedzi,

materiatow



MARZEC
e uswiadomienie o potrzebie wietrzenia pomieszczen
e wyrabianie nawyku sprzatania po sobie
e nauka dozowania i uzywania srodkéw czystosci
e nauka zamiatania podtogi

e wyrabianie nawyku odkiadania na swoje miejsce uzywanych przedmiotow, narzedzi,

materiatéw.

KWIECIEN

e nauka dbania o porzadek w sali

e nauka zamiatania podtdg i terenu wokét budynku-utrwalanie CZynnosci

e wyrabianie nawyku sprzatania po sobie

e wyrabianie nawyku odkfadania na swoje miejsce uzywanych przedmiotéw, narzedzi,

materiatow.

MAJ

e nauka dbania o rosliny

e nauka zamiatania podtog i terenu wokot budynku- utrwalanie czynnosSci

e nauka zmiatania $mieci na szufelke

e wyrabianie nawyku sprzatania po sobie

e wyrabianie nawyku odktadania na swoje miejsce uzywanych przedmiotow, narzedzi,

materiatow.

CZERWIEC

e recykling Smieci

e nauka dbania o porzadek w sali

e nauka postugiwania sie podrecznym sprzgtem do utrzymania czystosci.

e wyrabianie nawyku odkfadania na swoje miejsce uzywanych przedmiotoéw, narzedzi,

materiatow.

LIPIEC

e uswiadamianie o potrzebie wietrzenia pomieszczen
e recykling $mieci

e planowanie kolejnych prac porzadkowych



e wyrabianie nawyku odktadania na swoje miejsce uzywanych przedmiotoéw, narzedzi,

materiatow.

SIERPIEN

e nauka dozowania i uzywania $rodkéw czystosci

e nauka postugiwania sie odkurzaczem — utrwalanie czynnosci

e nauka o dbania o porzadek w sali

e wyrabianie nawyku odkiadania na swoje miejsce uzywanych przedmiotow, narzedzi,

materiatow.

WRZESIEN

e nauka wycierania kurzu

e nauka mycia podtdg mopem i $cierka

e wyrabianie nawyku sprzatania po sobie

e nauka zamiatania podtég

e wyrabianie nawyku odktadania na swoje miejsce uzywanych przedmiotow, narzedzi,

materiatéw.

PAZDZIERNIK

e planowanie kolejnosci prac porzadkowych

e nauka dbania o porzadek w sali

e nauka dozowania i uzywania srodkow czystosci
e dokonywanie oceny wygladu otoczenia *

e wyrabianie nawyku odktadania na swoje miejsce uzywanych przedmiotéw, narzedzi,

materiatdw.

LISTOPAD

e uswiadamianie o potrzebie wietrzenia pomieszczen

e dokonywanie oceny wygladu otoczenia

e recykling Smieci

e planowanie kolejnych prac porzgdkowych

e wyrabianie nawyku odktadania na swoje miejsce uzywanych przedmiotéw, narzedzi,

materiatow.



GRUDZIEN
e nauka wycierania kurzu osadzajacego sie na réznych przedmiotach
® nauka mycia podtég mopem i Scierka
e wyrabianie nawyku sprzatania po sobie
e wyrabianie nawyku odktadania na swoje miejsce uzywanych przedmiotow, narzedzi,

materiatow.

Tresci tematyczne beda realizowane w zaleznosci od stanu psychofizycznego i

mozliwosci uczestnikow.

Trening kulinarny
Podczas treningu kulinarnego Uczestnicy rozwijajg umiejetno$ci z zakresu
samodzielnego radzenia sobie w gospodarstwie domowym- w szczegélnosci: obstuga i
dziatanie podstawowych urzgdzen AGD oraz zasady bezpieczenstwa przy ich
uzywaniu, zasady prawidtowego przechowywania zywnosci, nauka samodzielnego
sporzadzania positkdbw, nauka zasad zdrowego zywienia, zasady kulturainego

zachowania przy stole.

Tematyka zajec:

STYCZEN

® pieczenie ciasta
e nauka prawidtowego zachowania przy stole - utrwalanie
e robienie satatki jarzynowej

® mycie i wycieranie naczyn

LUTY

e ukfadanie serwetek, podkiadek na stole

e nauka prawidiowego zachowania przy stole
® smazenie jabtek w ciescie

e gotowanie budyniu



MARZEC

smazenie nalesnikéw z dzemem
mycie i wycieranie naczyn
witasciwe przechowywanie zywnosci w lodéwce

gotowanie kisielu

KWIECIEN

nauka obstugiwania czajnika- parzenie herbaty
wykonywanie tostow w tosterze

nauka mycia i wycierania naczyn

nauka prawidtowego zachowania przy stole

robienie jajek w majonezie

MAJ

wtasciwe przechowywanie zywnosci - utrzymanie porzadku w lodéwce
gotowanie kisielu

mycie i wycieranie naczyn

robienie pasty tunczykowo-j aj eczng

CZERWIEC

nauka krojenia pieczywa, smarowanie chleba mastem
nauka wiasciwego przechowywania zywno$ci
robienie galaretki z owocami i bitg $mietana

nauka mycia i wycierania naczyn

LIPIEC

pieczenie piernikow

uktadanie serwetek, podktadek na stole

robienie galaretki z owocami

mycie i wycieranie naczyn

SIERPIEN

smazenie racuchow



e robienie pasty jajecznej z zottym seremwtasciwe przechowywanie zywnosci

e® parzenie herbaty

WRZESIEN
smazenie jabtek w ciescie
gotowanie kompotu z owocow

gotowanie jajek z majonezem

uktadanie serwetek

PAZDZIERNIK
wykonywanie tostéw w tosterze
@ gotowanie budyniu

e nauka prawidtowego zachowania przy stole podczas jedzenia

LISTOPAD

e nauka krojenia pieczywa, smarowania chleba mastem i dzemem

e nauka obstugiwania czajnika - parzenie herbaty, nalewanie napojow

GRUDZIEN
pieczenie ciasta - babka piaskowa
gotowanie kisielu

robienie satatki owocowej

mycie i wycieranie naczyn - utrwalanie

Tresci tematyczne beda realizowane w zaleznosci od stanu psychofizycznego i

mozliwosci uczestnikow.

Muzykoterapia aktywna
e Muzykoterapia aktywna wykorzystuje przede wszystkim mowe, $piew, ruch,
rysowanie oraz malowanie. Polega na wszelkiego rodzaju improwizacjach na
instrumentach perkusyjnych, a takze improwizacjach ruchowych i wokalnych.

Pozwala na odreagowanie emocji, wyzwala ich' nieskrepowany przeptyw,



umozliwia spontaniczne reakcje i ekspresje uczug, ktorych wyrazanie w sposéb
werbalny nierzadko moze wigzaé sie z trudnosciami. Czesto gtéwnym celem

muzykoterapii aktywnej jest poprawa komunikacji w grupie.

Tematyka zajeé:

STYCZEN

-stuchanie muzyki relaksujgcej -zabawy z szarfami

-stuchanie muzyki o réznym charakterze nastrojowa, skoczna, tajemnicza
LUTY

-stuchanie muzyki relaksujgcej -zabawy z szarfami

-stuchanie muzyki o réznym charakterze nastrojowa, skoczna, tajemnicza

MARZEC

-odgtosy z otoczenia

odgtosy wiosennego deszczu, burzy, ptakow

zagadki dzwiekowej jaka to melodia)

KWIECIEN

-wiosna w petni - muzyczne inspiracje -cztery pory roku w muzyce -instrumenty

muzyczne-wygrywanie melodii

MAJ

-spiewamy i tafczymy,przypomnienie i utrwalenie znanych melodii -zabawy z
szarfami

-stuchanie muzyki o réznym charakterze nastrojowa, skoczna, tajemnicza
CZERWIEC

nasze tance narodowe, proba ich zatanczenia, rozréznianie tempa szybko-wolno
wystuchanie utworéw w wykonaniu zespotow ludowych

zapoznanie z podopiecznych z tradycjami, piosenkami ludowymi

LIPIEC-SIERPIEN
-nauka piosenek o lecie
zabawy z chustg Klanzy

zabawa Jaka to melodia, zagadki dzwiekowe i muzyczne,

WRZESIEN



CZERWIEC

rozpoznawanie dzwiekéw z otoczenia,
odgtosy miasta,

ulicy, odgtosy pojazdéw

przyporzadkowywanie styszanego odgtosu do obrazka

LIPIEC-SIERPIEN

odgtosy lata, wakacji

odgtosy na basenie- odgtosy morza

odgtosy na dworcu,

rozpoznawanie odgtoséw na podstawie styszanych historyjek dzwiekowych *
zabawy z gtosem, rozpoznawanie oséb po gtosie

wstuchiwanie sie w dzwigki dobiegajgce do nas podczas wakacyjnych spaceréow
i zabaw $wiezym powietrzu

nauka prostego ukfadu tanecznego

WRZESIEN

wyklaskiwanie prostych rytmaw,

wytupywanie prostych rytméw

gra na instrumentach prostych uktadéw, akompaniament do piosenki

rozpoznawanie zrodta dzwigku poprzez wskazywanie dzwieku ,gdzie jest

przedmiot”, czy dzwigki styszysz daleko czy blisko?

PAZDZIERNIK

-odgtosy jesieni,

odgtosy ptakow,

-szum drzew, padajgcy deszcz, szelest lisci, wiatr, burza
odgtosy lasu

wierszyki-rymowanki

LISTOPAD
zabawy ruchowe przy muzyce
zagadki dzwiekowe

zabawy dzwiekonasladowcze



GRUDZIEN

odgtosy zimy, Swigteczne odgtosy

brzmienia grzechotek i dzwonkéw

tworzenie akompaniamentu do koled i piosenek zimowych
zabawa w $niezki przy muzyce, lepienie batwana

Zzimowe improwizacje ruchowe

opowiesci wigilijne

Tresci tematyczne beda realizowane w zaleznosci

psychofizycznego i mozliwosci uczestnikow.

Zajecia relaksujace

Cel gtéwny:

od

stanu

osiggniecie, przy aktywnym uczestnictwie uczestnikdéw, mozliwie najwyzszego

poziomu ich funkcjonowania w ich naturalnym $rodowisku, w zakresie czynnosci

dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

stymulowanie rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i ruchowego

poprzez rozne formy aktywno$ci muzyczne;j .

kreatywnosci.

Tematyka zajec:
STYCZEN
wyciszenie negatywnych emocji,

roztadowanie stresu,

Skuteczne i przydatne w pracy terapeutyczno - wychowawczej sg réznorodne
¢wiczenia relaksacyjne. Pozwalajg one roztadowaé skumulowany stres, wyciszyé
negatywne emocje, rozluzni¢ napiecia migéniowe, wyréwnac oddech. uzyskac dystans
do biezacych trosk i ktopotow, odzyskaé pozytywnag energie do nowej aktywnosci,
wzmocni¢ motywacje do nauki. Bardzo tubiane przez osoby niepetnosprawne sg
¢wiczenia odwotujgce sie do ich wyobrazni. Wizualne myslenie przychodzi im z

tatwoscig , co wychowawca moze wykorzystaé w odprezaniu, jak i stymulowaniu ich



zabawy na wyciszenie (zabawy z balonem),

stuchanie muzyki relaksujacej ,muzyki ciszy i spokoju”,

LUTY

stuchanie muzyki relaksujgce;j,

uzyskanie dystansu do biezacych trosk i klopotow,

rozwijanie wyobrazni (stuchanie gtosu ptakéw, $piewu i Swiergotu z piyty pt.

,Piekno przyrody”),

MARZEC

wyciszenie negatywnych emocji poprzez stuchanie muzyki J. Straussa - muzyki
relaksujacej,

roztadowanie stresu (stuchanie bajek czytanych przez znanych aktoréw, bajki

czytane przez terapeute zajeciowego oraz samych uczestnikow),

KWIECIEN

wyciszenie negatywnych emociji, roztadowanie stresu poprzez dzwieki
wydawane przez przyrode np. wystuchiwanie odgtoséw szumigcych drzew,
stuchanie gtosu ptakow, ptynacych strumieni rzek i spadajacych ,wodospadow”
itp.),

rozwijanie wyobrazni, rozpoznajemy co to za ptak po $piewie i po gruchaniu.
Czytanie i oglagdanie roznych gatunkow ptakow z ksigzki pt. ,Ptaki $wiata”,

uzyskanie dystansu do biezgcych trosk i kiopotow,

MAJ

stuchanie muzyki relaksujgcej |, Cztery pory roku” A. Vivaldiego(wiosna, lato,
jesien, zima),

zabawy na wyciszenie (rzucanie balonikami i piteczkami),

rozwijanie wyobrazni,

CZERWIEC

wyciszenie negatywnych emociji poprzez stuchanie muzyki,

rozpoznawanie i okreslanie charakteru styszanej muzyki (wesofa, smutna),
roztadowanie stresu, zabawa na wyciszenie: odczuwanie piorka na skorze,

uzyskanie dystansu do biezacych trosk i ktopotow,



LIPIEC

stuchanie muzyki relaksujgcej, muzyka ,Wielkich Mistrzow”(Bach, Beethoven,
Czajkowski itp.),

wyciszenie negatywnych emocji,

roztadowanie stresu,

SIERPIEN

stuchanie muzyki relaksujacej, nastrojowa spokojna muzyka (,tabedz z
Karnawatu Zwierzat” C. Saint-Saens) i tajemnicza (,Toccata i fuga d-moll”, J. S.
Bach), *

wyciszenie negatywnych emocji,

roztadowanie stresu,

rozwijanie wyobrazni,

WRZESIEN

stuchanie muzyki relaksujacej w tle zaje¢ ,Wycinanie zabek” z kolorowego
papieru do dekoragiji,

czytanie j ednych z naj piekniej szych legend polskich (,Opowie$é o Panu
Twardowskim”, ,Opowie$¢ o zlotej kaczce”, ,Opowiesé o zboju Madeju”,

,Opowie$¢ o szklanej gorze”),

PAZDZIERNIK

muzyka na relaks, wyciszenie i pozbycie sie stresu. Muzyka Wielkich Mistrzow:
Bach, Beethoven itp.,

wyciszenie negatywnych emocji,

uzyskanie dystansu do biezacych trosk i kiopotéw,

zabawy na wyciszenie: odczuwanie pidrka na skorze,

rozpoznawanie dzwiekéw dochodzacych z otoczenia tj. $piew ptakow, deszcz,

wiatr itp.

LISTOPAD

odreagowanie emocji poprzez stuchanie relaksujgcej muzyki z ,Cztery pory
roku”

A. Vivaldiego - Jesien,

wyciszenie negatywnych emocji stuchajac muzyki relaksujgcej $piewanej przez



kobiety: Mariah Carey, Ally McBeal, Whitney Houston, Celine Dion itp.,
uzyskanie dystansu do biezacych trosk i spraw, ktopotéw,

zabawy na wyciszenie, zabawa z kolorowymi lis¢mi (uktadanie bukietow itp.),

GRUDZIEN

wyciszenie negatywnych emocii i roztadowanie stresu poprzez stuchanie koled,
spiewanie koled przy choince wspdlnie z catg grupg

rozwijanie wyobrazni (udziat w jasetkach, udziat we wspainej wigilii wraz z
rodzicami),

stuchanie koled przez znanych piosenkarzy swiatowej ,klasy”,

stuchanie relaksujgcych piosenek o $wigtach w nostalgicznym i wesotym

nastroju,

Tresci tematyczne beda realizowane w zaleznosci od stanu

psychofizycznego i mozliwosci uczestnikow.

Zajecia plastyczne

Gtownym celem zajec plastycznych jest ksztattowanie zdolnosci plastycznych
oraz rozwijanie sprawno$ci naturalnej poprzez: lepienie, wycinanie, wyklejanie,
modelowanie, rysowanie itp.

Techniki plastyczne stosowane podczas zajeé musza byé roznorodne, a pomoce
do zaje¢ atrakcyjne, estetyczne, zas$ same zajecia muszg przypominac

wspaniatg zabawe

Tematyka zajec:

STYCZEN

papieroplastyka-zaginanie papieru,rysowanie konturéw batwana

.Zimowy pejzaz-wykonywanie pracy z wykorzystaniem kartki z niebieskim
podktadem watg

.wydzieranie drobnych kawatkéw z papieru i tworzenie dowolnej kompozycji
LUTY

lepienie z plasteliny na dowolny temat

.malowanie i rysowanie na réznych powierzchniach

masa solna-wykonanie i tworzenie wiasnych modeli



MARZEC
rysowanie na temat "list do pani wiosny"
bazie w wazonie-wykonanie kompozycji z papieru

kurczeta-wypetnianie konturéw kulkami z bibuty

KWIECIEN
malowanie farbami wodnymi na dowoliny temat
wydrapywanie zamalowanej powierzchni

sztuka ludowa-obrazy,

MAJ
barwy narodowe-biel i czerwien
wiosna na tagce. zwiastuny wiosny

malowanie farbami do ustyszanej melodii

CZERWIEC
zabawy w tworzywach bezksztattnych np woda
kwiaty z bibuty

lato w petni - zmiany w przyrodzie

LIPIEC SIERPIEN
rysowanie kredag

wydzieranki z papieru

WRZESIEN

wspomnienie lata

mali arty$ci- zachecanie do odtwarzania krajobrazu-
udostepnienie wzoréw malarstwa polskiego

wprowadzenie do tematyki wielcy malarze

PAZDZIERNIK
dzieta wielkich malarzy -ogladanie zdje¢ reprodukciji
jesien wokoét nas

martwa natura-figurki z plasteliny, warzyw i owocow



LISTOPAD
lampiony i ich symbolika
wypetnianie duzych powierzchni

bizuteria z dowolnych przedmiotow

GRUDZIEN

zima i jej oblicza

ozdoby choinkowe

trening nasladowania prostych dziatan

uczenie sie poprzez nasladownictwo. Nasladowanie prostych dziatan, ogélne

nasladowanie mimiki, gestéw, zabaw, czynnosci z codziennego zycia

Tematyka zajec:

STYCZEN

¢wiczenia graficzne:

kalkowanie prostych wzorow;

-rysowanie po $ladzie bez odrywania reki;

-taczenie kropek;

zamalowywanie matych powierzchni kredkami:

rysowanie labiryntow;

LUTY

uktadanie prostych historyjek obrazkowych i opowiadanie ich;
dobieranie przedmiotow w pary;

klasyfikowanie przedmiotéw ze wzgledu na wspding ceche;
MARZEC

zabawy przed lustrem

wykonywanie czynnos$ci samoobstugowych: mycie rak, prasowanie
KWIECIEN

gra na instrumentach muzycznych

ukladanie obrazkéw wg podanej sekwencji

dobieranie jednakowych obrazkéw;

spostrzeganie réznic

MAJ



¢wiczenia w doskonaleniu sprawnos$ci manipulacyjnych-wyczuwanie
przedmiotdéw catg dfonig
rozwijanie percepcji stuchowej poprzez ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego
rozpoznawania i nasladowania dzwiekow:

wystuchiwanie i rozpoznawanie odgtosow otoczenia i odgtosow przyrody
CZERWIEC
wykonywanie czynnosci samoobstugowych
pokaz, praktyczne wykonywanie czynnosci,

$piewanie piosenek, przekaz literacki (wiersze, opowiadania,wyliczanki,
rymowanki)
usprawnianie ruchu chwytnego palcow:

zbieranie koralikovv do pojemnika;
nawlekanie koralikbw na sznurek

LIPIEC-SIERPIEN
zabawy z pitkg rzucanie do celu
zapinanie guzikéw

zabawy ruchowe przy muzyce

WRZESIEN

wycinanie prostych form nozyczkami, odwzorowywanie za pomocg kalki
Moje ciato" — ¢éwiczenia utrwalajgce znajomos¢ poszczegoélnych czesci ciata
(gtowa, ramiona, kolana, piety) przy piosenkach takich jak ,Boogie woogie" i
,2Rozruszanka".

zabawy barnkami mydlanymi — proby tapania baniek oburgcz,

PAZDZIERNIK

® zabawy z poleceniem do wykonania

e nasladowanie jednoczesnego wskazywania dwoch czesci ciafa;

e nasladowanie réznych pozycji (np. stanie w rozkroku, stanie z rekami

uniesionymi do gory, skton, przysiad);

e zabawy ruchowe

nasladowanie lotu ptaka;

przechodzenie pomiedzy gateziami (rozgarniajgce ruchy rak);
ptywanie w rzece;

drzewa na wietrze (poruszanie rekami uniesionymi nad gtowa);

marsz w wysokiej trawie;



* nasladowanie ruchéw zwierzat (np. bocian, ston, zajac);
LISTOPAD
® zabawy nasladowcze (np. nasladowanie gtosu i sposobu poruszania siel
zwierzat, ptakow,pojazddw lub ludzi);
® zabawy tematyczne (zabawa w dom, poczte, szpital itp.)
® inscenizowanie ruchem wierszy, piosenek;
® grzeczno$¢ na co dzien -wiersze piosenki, zagadki
® 0 higienie -piosenki ,wiersze zagadki
GRUDZIEN
® koledy, ubieranie chionki

® dekorowanie sali

Tresci tematyczne beda realizowane w zaleznosci od stanu

psychofizycznego i mozliwosci uczestnikéw.
Praca z rodzinami

SDS i rodzina to dwa srodowiska, ktore w szczegolny sposéb oddziatujg na uczestnika.
Skutecznos¢ tego oddziatywania uwarunkowana jest wzajemnym i $cistym
wspotdziataniem. Wiasciwa, petna wspotpraca osrodka z rodzicami powinna prowadzi¢
do zintegrowania dziatann dydaktyczno — wychowawczych. Wspétpraca z rodzicami
wynika z koniecznosci niesienia pomocy rodzinie w sprawowaniu funkcji

wychowawczych oraz z potrzeby ujednolicenia kierunku wplywow SDS i domu

rodzinnego.
Zakres pracy z rodzinami:
® - pomoc cztonkom rodzin w radzeniu sobie z problemami
° - odreagowanie emocji oraz wspieranie w sytuacjach trudnych
° - pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
° - pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych
[ ) - pomoc w dotarciu do jednostek pomocy zdrowia



Wsparcie psychologiczne
To forma szczegdblnej relaciji, ktéra budowana jest miedzy osobg a psychologiem.
Opiera sie ona na cyklicznych spotkaniach, w trakcie ktérych uczysz sie, jak poprzez
poszukiwanie najlepszych mozliwych drég, radzi¢ sobie z ,réznego rodzaju zyciowymi
trudnosciami. Taka forma pomocy skierowana jest do osob, ktore znalazly sie w trudne;
sytuacji zyciowej. Warto jg rozwazy¢, jesli np. widzimy:
brak checi, motywacji, zrozumienia, zaufania
ciggte zmeczenie, bdl, frustracja, niezadowolenie
niestabilno$¢ emoc;ji, uczu¢, wiary
napady ztosci
konflikty rodzinne, zawodowe
nieche¢ do zycia, pracy
niepewno$é
bezsilno$¢, poczucie beznadziei
strach przed ludzmi, przysztoscia, zmiang

obawa przed odrzuceniem, odpowiedzialno$cig

stres i napiecie

W procesie tym niezwykle istotna jest gotowo$¢ do podjecia wyzwania, cheé przyjecia
wsparcia oraz giebokie przekonanie, ze chciatbys:

zwigkszyC poczucie wlasnej wartosci

poznac zrodio swoich emoc;ji i uczué

znalez¢ rozwigzania dla pojawiajgcych sie problemoéw

mie¢ wiecej motywacji i energii na co dzien

°
°
°
°
® zredukowac pojawiajacy sie stres i napiecie
° pozby¢ sie leku, odczuwac wiecej spokoju
[ nabra¢ wiary we wtasne mozliwosci

°

zmieni¢ swoje zycie na lepsze

Trening rozrézniania koloréw
W treningu rozrézniania koloréw chodzi przede wszystkim o pomystowe inicjowanie
wspdlnych  zabaw, umiejetne wykorzystanie twoérczych mozliwosci, ciekawe
rozwigzania i komentarze, ktére skupig uwage uczestnika. Nauka barw i jej

rozroznianie poprzez zabawe klockami, oglagdanie kolorowych ilustracji, stuchanie



wierszy i piosenek.

STYCZEN

® kolory podstawowe i posrednie — tworzenie barw

° prace plastyczno-techniczne

° zabawy z kolorami — puzzle, klocki, uktadanki

° zagadki z kolorami

LUTY

° - kolor ciepty - czerwony

° Walentynki — odcienie czerwieni i prace plastyczno techniczne
° - wszystko o kolorze czerwonym (piosenki, bajki i wiersze)
° - zabawy kolorem czerwonym — kojarzenia i zgadywanki
MARZEC

° kolor turkus i amarant

() kolory wiosny — przygotowywanie ozdob wielkanocnych
° zabawy kolorami — gry i zabawy stolikowe

° prace plastyczno-techniczne

KWIECIEN

® rézne odcienie barw zimnych i cieptych

) tworzenie nowych barw
® eksperymentowanie z kolorami
()

prace plastyczne

MAJ

() Barwy flagi i godta Polski

° kolory teczy — przypomnienie barw i ich wyrdznianie
L) zjawisko teczy

° tworzymy tecze

CZERWIEC

° kolory lata — nauka i rozpoznawanie

° zabawa kolorami — gry i zabawy

° Tworzenie prac plastycznych

LIPIEC - SIERPIEN

[ zabawy kolorami



o prace plastyczne
° barwy kamieni szlachetnych
° eksperymentowanie z kolorami
o rysowanie kredg na chodniku
WRZESIEN
° barwy jesieni
[ rozpoznawanie barw w przyrodzie
® dary jesieni
[ tworzenie prac plastycznych
PAZDZIERNIK
- ) zgadnij jaki to kolor?
° prace plastyczne
LISTOPAD
) kolory zimne
[ ) gra w kolory
L) ciekawostki na temat postrzegania barw
) prace plastyczne
GRUDZIEN
° kolory swiat
° zabawy kolorami
° robienie dekoracji, 0zdob i prac plastycznych na $wieta Bozego Narodzenia

' Realizacja tematyki bedzie uwarunkowana stanem psycho-fizycznym
uczestnikow.

Terapia ruchowa

Zajecia z terapii ruchowej bedg odbywad sie codziennie, dla uczestnikow ktorych stan
zdrowotny na to pozwala. Tematyka catoroczna bedzie obejmowata nastepujace
zagadnienia:

° Cwiczenia lokomocyjne

— pefzanie i chéd na czworakach

— przetaczanie wokot podtuzne;j osi ciata (z lezenia przodem, bokiem i tytem )

— siady proste z rekami na kolanach

— siady proste podparte, siady kleczne i kleki

— stawianie stop w okreslonym miejscu



— chody w przéd na catych stopach z pomoca i samodzielnie

— chody w przdd na palcach z pomocg i samodzielnie

— chody o bosych stopach po kamieniach lub macie korekcyjnej

— chody w tyt z pomocg i samodzielnie

— chody w bok ( z pomoca), krok odstawno — dostawny

— obroty wokét podtuznej osi ciata ( w lewo, prawo)

— chdd z tzw. omijaniem przeszkod (slalomy)

— chod po réznego rodzajach przeszkodach (krzesetka, kamienie, belki, drewno itp.)

— chody po linii prostej i w ograniczonej przestrzeni pomiedzy dwoma liniami

— zmiany pozycji z niskiej do poiwysokiej i wysokiej

— zmiany pozycji z wysokiej do niskiej (do chodu na czworakach)

— zmiany pozycji z lezenia tylem do siadu prostego i skulonego

— szybkie chody, szybkie obroty

— préba biegu, bieg dookota, na okreslonym dystansie (tzw. bieg wahadtowy)
— wejscia i zejscia po jednym stopniu (dostawianie stopy)

— wejscia i zejScia po schodach z pomoca poreczy
- — wejécia i zej$cia po schodach samodzielnie

— pokonywanie przeszkdd (przejécia przez taweczki, beczki itp.)

— wyjscie z pociggu, wejscie do autobusu, samochodu, tramwaju

— chod po pochylni

— zjazd na sankach w dét

— wejscia po stromym stoku (do 450) przy pomocy liny

— proba $lizgania po lodzie, zjazdy w dét po Sniegu

— jazda na rowerze trojkotowym.

Cwiczenia skoczne

) — proba podskoku w gére w miejscu
e — proba przeskoku obunéz przez przeszkode (laska gimnastyczna)
® — prdba przeskoku obunéz przez przeszkode — poszerzenie przeszkody, np.

dwie linie, dwie laski itp.

) — zeskoki w dot z roznych wysokosci (np. schody)
[ — skoki obundéz na odlegios¢, podskoki jednonéz
° — seryjne podskoki obun6z w przéd

[ — wieloskoki (z nogi na noge)

° — podskoki przy pomocy skakanki



Cwiczenia rownowazne

— przejscia po linii, chody na palcach

— przejscia po szerokiej czesci faweczki ( z pomocg i samodzielnie)

— przejscie po waskiej czesci taweczki (z pomocg i samodzielnie)

— przej$cia po rownowazni o réznej wysokosci od 15 — 30 cm z pomoca)
— przejscia po rownowazni wahliwej

- przejscia po kole wahliwym

— wytrzymanie krétkotrwate wspiecia na palcach (od 2-10 sekund)

— przejscia po linii, krawezniku o réznych szerokosciach

Cwiczenia rzutne (duza i mata motoryka)

° — nauka uchwytu woreczka gimnastycznego

® — proba wypchnigcia na odlegtos¢ woreczka gimnastycznego

) — wrzuty woreczka gimnastycznego do pudetka z gory w dot

) — wrzuty woreczka gimnastycznego do pudetka (stopniowe zwigkszanie
odlegtosci

— podnoszenie woreczkow z podioza,

— zrzucanie woreczkow z wysokos$ci poprzez wejécie po szczeblach drabinki
— nauka chwytu pitki duzej (np. siatkowej)

—nauka chwytu pitki mniejszej (np. recznej)

— toczenie pitki po podtozu (forma zabawowa i $cista)

°
°
°
°
°
[ — rzuty pitki jednorgcz i oburagcz na odlegtosé
° —— chwyt i podanie do partnera

) — préba koztowania pitki (odbicie od podioza)

() — rzut pitkg do celu

) — uderzenie pitki reka (tzw. serwowanie lub uderzanie w celu odbicia sie pitki od
podtoza)

° — odbicie pitki o ciane i chwyt

° — seryjne odbijanie pitki w gore (np. siatkowe))

Cwiczenia kopne

° — kopanie pitki duzej w przod z miejsca
® — kopanie pitki duzej w przéd z marszu
° — kopanie pitki do celu

Cwiczenia koncentracii



[ — chody (poruszanie sie) z woreczkiem na gtowie

° — chody z dwoma woreczkami umieszczonymi na barkach

o — chdd z woreczkiem pofozonym na grzbiecie wyciggnietej dtoni
o — préba podskoku z woreczkiem uniesionym na glowie

Cwiczenia oddechowe

® - dmuchanie w balonik
[ - dmuchanie piérka
) - robienie babelkéw z wody

Cwiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym
Realizacja tematyki bedzie uwarunkowana stanem psycho-fizycznym

uczestnikow.

Stymulacja polisensoryczna
Tematyka catoroczna bedzie obejmowata nastepujgce zagadnienia:
Stymulacja stuchowa:
° - stuchanie muzyki relaksacyjnej i z nagranymi odgtosami przyrody (szum

morza, wiatru, lasu, $piew ptakow, itp.),

() - stuchanie nasilajacych sie odgtosévv (faczenie z obrazem, zapachem),
[ - rozpoznawanie dzwiekow

) - reagowanie ruchem na uméwione sygnaty,

o - pobudzanie lub wyciszanie muzyka.

Stymulacja dotykowa:

® - dotykanie materiatow o réznej strukturze i fakturze (np. Sciana dotykowa),
® - manipulowanie rozmaitymi przedmiotami (np. klocki),
[ - masaze

° - odczuwanie wibragji,

® - formowanie (z gliny, masy solnej),

® - odczuwanie ciepta,

Wzrok:

() obserwacja: w lustrze wtasnego ciata

() obrazow z projektora,

Efekty

[ mozna wzmocni¢ dodajac do obrazu muzyke.

) nasladowanie ruchu dorostego cztowieka.



[ obserwacja roznego rodzaju efektow swietinych.

° obserwacja przedmiotow w $wietle lampy UV.

Wech: masaz, inhalacje i wdychanie.

® pobudzanie, orzezwianie, uspokajanie, od$wiezanie zapachami emitowanymi
przez emiter zapachowy lub palgce sie $wieczki.

® wykorzystanie naturalnych zapachéw do stymulacji (wachanie siana, herbat

zapachowych, lisci, kwiatow

Rownowaga:

® rozwijanie zmystu rbwnowagi przez ¢wiczenia na pitkach, materacach.
Odczuwanie

) wiasnego ciata w czasie stymulacji (dodatkowe efekty — wibracje, fale, ciepto),
° taczenie z elementami do obserwacji i manipulacji (sznury, lustro, zabawki.).
Smak:

) probowanie produktéw spozywczych o okreslonych smakach, usprawnianie

ruchoéw warg i jezyka.
Realizacja tematyki bedzie uwarunkowana stanem psychofizycznym

uczestnikow.
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Starachowice 25.01.2017

Program dzialalnosci Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Starachowicach typu C

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starachowicach typu C ul.
Batalionéw Chtopskich 29 jest nowym w Wojewédztwie Swietokrzyskim osrodkiem wsparcia
dziennego dla mieszkancow powiatu starachowickiego. Funkcjonuje od grudnia 2016 roku
jako jednostka organizacyjna Powiatu Starachowickiego. Dom jest otwarty pie¢ razy w

tygodniu w godzinach od 7.00 do 15.00.

Dom proponuje uczestnikom program wspierajqco-aktywizujgcy, ktory realizowany jest w
formie zajec indywidualnych i grupowych. Zapewnia akceptacje i zrozumienie, szanse na
rozwoj zainteresowan, przyjazna atmosfere, mozliwosé aktywnego spedzania czasu, wsparcie

zespotu terapeutycznego dla uczestnikéw i ich rodzin.

Wsparciem objetych bedzie 20 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych. W chwili obecnej decyzji o uczestnictwie jest 15, dalsze decyzje o pobycie
uczestnikow sg sukcesywnie w toku przygotowywania. Podopiecznymi naszego domu ¥ ]
osoby doroste w r6znym wieku od 19 lat do 64.

Dom jest alternatywnym srodowiskiem od spotecznosci szpitalnej i $rodowiska
rodzinnego. Wielu naszych podopiecznych przez wiele lat funkcjonowato tylko w dwéch
zamknigtych Srodowiskach: domu rodzinnego lub szpitala nim trafili do PSDS.

Ofrodek jest czgsto pierwszym srodowiskiem, w ktorym osoba niepetnosprawna odnajduje
swoje miejsce w rzeczywistosci i rozpoczyna nowy etap swojego zycia.

Najwazniejszymi celami dziatalnosci podejmowanymi przez Dom jest:

- przygotowanie podopiecznego do samodzielnego funkcjonowania w spoleczenistwie

- udzielanie wsparcia choremu w trudnym dla niego okresie powrotu do aktywnego zycia w
spoleczenstwie

- usprawnianie kondycji psychofizycznej i zaradnosci zyciowej

- stwarzanie warunkéw do harmonijnego funkcjonowania rodziny dotknietej zaburzeniami

psychicznymi jednego z jej cztonkow



- aktywizacja podopiecznego — rozwijanie zainteresowan, zwrdcenie uwagi na kontakty z

otoczeniem

— wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychicznej opieki zdrowotne;.

Placowka w Starachowicach jest odpowiednio przygotowana do realizacji zadan
wspierajaco- aktywizujacych. Budynek znajduje sie w miescie w odleglosci ok 200 m od
budynku nowego szpitala. Teren wokét PSDS jest ogrodzony na wiosne bedzie otoczony
pasmem zieleni. Powierzchnia uzytkowa wynosi 294,55 m? . Powierzchnia caltkowita dziatki
2403,7 m * .Dom nie posiada barier architektonicznych. Budynek parterowy o rzucie w
ksztalcie litery T, z dachem ptaskim. Budynek o nowoczesnym charakterze, skladajacy sie z
prostopadtosciennych bryt. Bryla elewacji tylnej urozmaicona o rame daszku nad
projektowanym podestem zewngtrznym. Tektonika elewacji podkreslona jest przez kolorowe
wneki podokienne. Dominujacym elementem sg dwa naroznikowe przeszklenia. Uktad
funkcjonalny przedstawia si¢ nastgpujgco: hol oraz komunikacja wraz z korytarzem
wejsciowym i szatnia, umieszczone sg w centralnej czesci budynku. Nastepnie sala
rehabilitacyjna z tazienka dla niepelnosprawnych oraz pomieszczeniem dodatkowym na
magazynowanie sprzetu badz pracg indywidualna z podopiecznym typu zabiegi masujace. W
dalszej kolejnosci jadalnia z zapleczem kuchennym — pracownia kulinarna i pracownia
muzyczna, pokdj do indywidualnego poradnictwa, pokoj administratora i ksiegowej, 2
tazienki w tym meska i damska przystosowana do uzytkowania przez osoby niepelnosprawne,
pomieszczenie gospodarcze wyposazone w pralke automatyczng, deske do prasowania,
zelazko. W' czgsci nowoprojektowanej budynku o ukladzie péttora traktowym podhuznym,
przylegajacy dluzszym bokiem do budynku poprzednio istniejacego, znajduja si¢ pokdj
kierownika, pokdj psychologa, pomieszczenie socjalne, tazienka oraz duza sala przedzielona
sciang dzialowa przesuwna wykonana z plyty meblowej z wygenerowaniem podziatu na
pracowni¢ plastyczno- fotograficzng i pracownig rzemioslta artystycznego. Osrodek
wyposazany bedzie sukcesywnie w odpowiedni sprzet do realizacji zadan terapeutycznych.

Pracownicy $wiadczacy ustugi w PSDS sa odpowiednio wyksztatceni i przygotowani
do pracy z osobami niepelnosprawnymi. Posiadaja wyksztalcenie $rednie, wyzsze,
magisterskie — pedagogiczne, maja ukonczone kursy branzowe. Poprzez merytoryczne
przygotowanie oraz praktyki z osobami z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnymi
intelektualnie, realizuja w pelni wszystkie powierzone zadania.

Aby urozmaici¢ pobyt naszych domownikéw bgda organizowane ciekawe formy terapii.



Dom begdzie dokiadal wszelkich staran i dziatan aby zapewni¢ odpowiednie formy wsparcia i
zapewnic ich 0gdlng dostgpnos¢ osobom niepetnosprawnym.

Ideg dziatalnosci osrodka jest rehabilitacja 0osob zdiagnozowanych jako osoby wykazujace
inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych w ich naturalnym $rodowisku.
Rehabilitacja psychiatryczna polega na wspieraniu uczestnika w trudnym dla niego okresie
powrotu do aktywnego zycia w spoleczenstwie oraz na przystosowaniu do samodzielnego
funkcjonowania. Proponowane formy pomocy i programy rehabilitacyjne dla naszych
domownikéw sg dostosowane do ich mozliwosci psychofizycznych. Motywowanie do
podejmowania wysitku pracy nad soba, nawigzywanie poprawnych relacji z innymi ludzmi to
priorytety pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Praca terapeutyczna indywidualna i
grupowa pozwoli podopiecznym przetama¢ opor, pozbyé sie falszywych stereotypow

mySlowych, zmniejszy¢ poczucie wyobcowania, odrzucenia.

Oferujemy nastgpujace formy pomocy:
I. Obnizenie napigcia emocjonalnego i poziomu leku:
1. Poradnictwo psychologiczne;
2. Zajecia psychoedukacyjne:
a) regulacja stanéw psychicznych — obnizenie stresu i leku
b) uelastycznienie myslowe
¢) poprawianie samooceny
d) stosowanie technik relaksacyjno — wizualizacyjnych
3. Rozmowy terapeutyczne indywidualne:
a) zastosowanie technik pracy z lekiem, z zaburzeniami snu
b) biezaca regulacja nastrojow (zmniejszanie napigcia poczucia wyobcowania)
¢) systematyzowanie i interpretacja zdarzeti uznanych jako traumatyczne
d) praca nad zmiang systemu wartosci
4. Terapia dzwigkiem ( poglebienie stanu relaksu, $wiadomego oddechu, rozréznianie i
nasladowanie dzwickéw);
5. Trening higieniczny i samoobstugi;
6. Zajgcia porzadkowe;
7. Stymulacja polisensoryczna;
8. Terapia ruchowa — obnizenie napiecia psychofizycznego;

II. Ksztaltowanie prawidlowych kontaktow interpersonalnych



1. Kontakty z rodzina:
a) odwiedziny w domach podopiecznych,
b) spotkanie z rodzing na terenie osrodka,
c) konsultacje psychologiczne.
2. Psychoedukacja — zajecia stacjonarne i plenerowe (integracja i wspolpraca z grupa w
wypelnianiu zadan);
3. Rozmowy terapeutyczne indywidualne:
a) wypracowanie motywacji do udziatu w zajeciach grupowych,
b) stwarzanie warunkéw do harmonijnego funkcjonowania podopiecznego w
srodowisku rodzinnym.
4. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) udzial w zajeciach klubowych, rekreacyjnych, imprezach okolicznosciowych,
dyskotekach,
b) organizowanie wycieczek autokarowych, rowerowych, pieszych,
¢) wspolne ogladanie filmow, czytanie ksigzek, prasy,
d) uczestniczenie w grach — strategicznych, plenerowych,
e) motywowanie do wychodzenia na zewnatrz domu (kino, teatr, wystawy, sklep,
biblioteka, basen).

III. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

1. Psychodrama (udziat w obsadzie rél aktorskich);

2. Rozmowy z psychologiem, terapeutami (wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci);
3. Zajgcia psychoedukacyjne (odkrywanie swoich zasobéw, grupowe wzmacnianie);

4. Terapia dzwigkiem — motywowanie do wystepow solowych;

IV. Stwarzanie mozliwosci do samorealizaciji

[a—y

. Zajecia psychoedukacyijne;

g

Udziat w wspottworzeniu zajeé:
a) samodzielne opracowanie i prowadzenie pogadanek,

b) podzielenie si¢ refleksjami z obejrzanego filmu, przeczytanej ksiazki, artykutu,

(78]

Zajecia komputerowe
a) nauka obstugi komputera i internetu,
b) przepisywanie tekstow poezji,

¢) obrébka komputerowa zdjeé.

>

Zajgcia psychodramowe — samodzielne odgrywanie rol, pisanie scenariuszy do sztuk;



5. Trening umiejg¢tnosci spedzania czasu wolnego (udzial w r6znego rodzaju wystepach,
konkursach);

6. Terapia plastyczna — przygotowywanie prac plastycznych i wytworéw rekodzieta na
roznego rodzaju konkursy, wystawy, przeglady;

7. Muzykoterapia (proby nauki gry na instrumentach, proby tanca);

V. Mobilizowanie podopiecznych do dbania o wlasne zdrowie

1. Psychoedukacja:
- dostarczanie informacji na temat funkcjonowania ludzkiego organizmu, psychiki
- pogadanki na temat uzaleznien
2. Trening nauki higieny:
- zapoznanie si¢ z racjonalnym odzywianiem, dietetyka i zdrowym trybem zycia
- wyrobienie nawyku koniecznosci przyjmowania lekow przepisanych przez lekarzy
3. Terapia ruchowa — éwiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym,
4. Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, systematyczne wizyty w
Poradni Zdrowia Psychicznego oraz u lekarzy innych specjalnosci.

V1. Motywowanie domownikéw do podjecia zatrudnienia, uzupelnienie edukacji

1. Scista wspotpraca PUP (wyszukiwanie miejsc pracy dla osob niepelnosprawnych);
2. Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny:
a) przygotowanie do przeprowadzenia rozmow kwalifikacyjnych - zachowanie,
ubior, fryzura
3. Rozmowy terapeutyczne:
a) rozbudzenie kreatywnosci,
b) umiejetnos¢ autoprezentacii.
4. Zajgcia komputerowe:
a) wyszukiwanie przez internet réznego rodzaju kurséw, nauka Jjezykow obcych,
b) kompletowanie dokumentéw niezbednych do podjecia pracy,
¢) pomoc przy pisaniu CV.

Dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi uczestnictwo w zajeciach organizowanych w
osrodku jest bardzo wskazane, poniewaz pozwala zapomnieé o doznaniach chorobowych,
pozwala pozby¢ sie fatszywych stereotypéw myslowych, zmniejszy¢ poczucie wyobcowania,
odrzucenia, rozszerzy¢ krag zainteresowan, pozna¢ nowych, zyczliwych ludzi, nawigzaé
kontakty interpersonalne. A ponadto przebywanie w mifej atmosferze w placéwee w istotny

sposob wplywa na poprawe stanu zdrowia, pozbycie si¢ napie¢, doswiadczenia empatii.



Poczucie rodzinnej atmosfery jest niezwykle wazne dla powrotu do réwnowagi psychicznej.

Atmosfera przyjazni, zyczliwosci i pomocy pozwala odbudowaé wiar¢ w istnienie tych

wartosci w zyciu czlowieka.

Podstawg realizacji programu jest:

1.

Uznanie wrodzonej wartosci cztowieka i szacunku, ktéry Jemu si¢ z tego powodu
nalezy.

Uznanie, ze cztowiek z natury jest istotg spoleczng.

Przekonanie o ludzkich mozliwosciach w zakresie zmiany i rozwoju.
Przestrzeganie nastepujacych zasad pracy socjalne;:

e akceptacja Uczestnika

e afirmacja indywidualnosci

e celowe wyrazanie uczu¢ i odczué

e postawa nie oceniajgca

e obiektywizm

* kontrolowanie zaangazowania emocjonalnego

® samostanowienie

e dostep do zasobow

e poufnosé

Przestrzeganie zasad rehabilitacji psychiatryczne;:

e zasady partnerstwa

e wielostronnosé¢ oddziatywan

e stopniowanie trudnosci

® powtarzalnosci oddziatywan

* zgodnosci psychospolecznych i biologicznych metod oddziatywan
e optymalnej stymulacji

Ponadto zapewnienie nastepujacych warunkéw:

* udostepnienie Uczestnikom odpowiednich pomieszczen i wyposazenia,
® zaangazowanie i wspolpraca zespotu wspierajaco-aktywizujacego,

* dostgp do Srodkow audiowizualnych, literatury i innych zrodel informacji,



e wspolpraca z lekarzami rodzinnymi i specjalistami

e wspdlpraca z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi i innymi

profesjonalistami

Opracowany program dzialalnosci realizowany bedzie w kolejno nastepujacych po sobie

etapach tj.:

o ctap diagnostyczny- trwajacy od momentu przeprowadzenia rodzinnego wywiadu

srodowiskowego do 3 miesigcy. Przeznaczony jest na zebranie i analize informacji,
niezbgdnych do dokonania przez zespot wspierajaco-aktywizujacy oceny mozliwosci
zaproponowania Uczestnikowi indywidualnego planu postepowania wspierajaco-

aktywizujacego.

o ctap whasciwych oddziatywan terapeutycznych- w okresie tym oddziatywania sa

nakierowane na rehabilitacj¢ psychospoteczng dajaca mozliwosé funkcjonowania w
grupie rowiesniczej, aktywnego spedzania czasu, podtrzymania i rozwijania
umiej¢tnosci z zakresu samoobshugi, rozwijania zainteresowan, indywidualnych

uzdolnien, zwigkszania poczucia wlasnej wartosci.
Praca ofrodka przebiega¢ bedzie zgodnie z tygodniowymi harmonogramami zajec.

Opracowany program realizowany bedzie przy akceptacji i $cisle] wspoélpracy czlonkow

rodzin, warunkujacych jego skutecznosé.

Rodzaje treningow realizowanych w pracy z podopiecznymi:

L Trening rozrozniania koloréw

Nauka rozpoczyna si¢ od rozpoznawania podstawowych koloréw: czerwonego, zielonego,
z6ttego i niebieskiego. Dopiero pozniej wprowadzane sa barwy: pomaranczowa, fioletowa,

brazowa itp.,a nastepnie zabawa laczenia barw.
Cele:
¢ doskonalenie pamieci wzrokowej,
¢ stymulowanie koordynacji i percepcji wzrokowej,

® rozpoznawania barw przez zabawe,

® rozwijanie spostrzegawczosci,



¢ nauka rozpoznawania i utrwalania nazw koloréw,

* usprawnianie ruchow z zakresu motoryki matej,

* wydluzanie czasu koncentracji uwagi na dziataniu celowym
Metody:

e techniki plastyczne,

e zabawa w kolory,

¢ objasnianie,

® poréwnywanie, rozroznianie i nazywanie koloréw,

II. Trening nasladowania prostych dzialar

Trening nasladowania prostych dzialan to nasladowanie mimiki twarzy 1 gestOw oraz
nasladowanie motoryczne (motoryka mata i duza). Motoryka mata dotyczy wszelkich ruchéw
precyzyjnych dloni i rgk; czynnosci manualnych niezbednych podczas samoobstugi,
rysowania, pisania. Natomiast motoryka duza to sprawnos¢ ruchowa calego ciata.
Cele:

® poprawa percepcji wzrokowej oraz doskonalenie koordynacji wzrokowo —

stuchowej,

® rozwijanie umiejetnosci rozumienia i reagowania na proste polecenia,

* ksztattowanie werbalnych i niewerbalnych sposobéw komunikacji,

* doskonalenie umiejetnosci nasladowania,

* doskonalenie poszczegdlnych czynnosci ruchowych,

* nabywanie i zwigkszanie zrecznosci, szybkosci,zwinnosci i wytrzymatosci,

* stymulacja rozwoju mowy,

® rozwijanie spostrzegawczosci.

Metody:
e gry dydaktyczne
e zabawa,
* Dbajki,

¢ dialog,rozmowa,

e aktywnosé ruchowa,

¢ historyjka,opowiadanie

® stowno — percepcyijne — nasladowanie objasnien,

® ¢wiczenia w przesuwaniu przedmiotéw z miejsca na miejsce,



® (¢wiczenia w ukladaniu przedmiotow (wkladanie, wyjmowanie, uktadanie klockow,

prostych uktadoéw kilkuelementowych),
I11. Trening higieniczny

Trening prowadzony bedzie w formie indywidualnej. Tematyka obejmowaé bedzie

podstawowe zagadnienia higieny ciata, samoobstugi, estetyki wygladu zewngtrznego.
Cele:

e nauka mycia zebow,

e nauka korzystania z chusteczki do nosa,

* wyrabianie nawykow higienicznych,

e nauka dbania o paznokcie,

¢ nauka dbania o stopy

* motywowanie do dbania o higiene osobista,

¢ nauka mycia i wycierania rak, twarzy,

e demonstracja czystosci,
e praktyczne dziatanie,

e historyjka obrazkowa,

e bajka,

e film,

* wiersz,

e piosenka,

e kolorowanka

IV, Trening samoobstugi
Zajecia prowadzone beda w formie indywidualne;.
Cele:
® usprawnianie umiej¢tnosci jedzenia
* ksztaltowanie umiejetnosci ubierania sie i rozbierania sie,

¢ nauka samoobstugi w lazience,

* nauka samodzielnego jedzenia i picia,

o film,



e bajka,
e historyjka obrazkowa,
e demonstracja czynnosci,

e praktyczne dzialanie,

V. Zajecia manualne

Zajecia manualne maja ogromng warto$¢ rewalidacyjno — terapeutyczng w edukacji osob
niepetnosprawnych intelektualnie, umozliwiaja rozwijanie aktywnosci tworczej. Aktywnosé
tworcza wplywa na wyobraznie, spostrzegawczo$¢ oraz pomystowosé. Stanowi doskonala
okazj¢ do ksztattowania i utrwalania ksztaltow, okreslania stosunkéw przestrzennych,

rozrozniania barw oraz rozwoju koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowe;j.

Cele:
e c¢wiczenie koordynacji ruchéw rgk ze wzrokiem,
e (¢wiczenie koncentracji uwagi i spostrzegawczosci,
¢ rozwijanie sprawnosci manualnej i inwencji twérczej,
e wyrabianie elastycznosci rak, ramion, barkow,
¢ usprawnianie matych ruchéw rak: dtoni, nadgarstka i palcéw,
e wyrabianie umiejetnosci dgzenia do celu,
e uczenie cierpliwosci,

¢ nauka wspolpracy w grupie.

e (¢wiczenia ilustracyjne

* dziatania plastyczne w roznych technikach i materiatach: wycinanie, lepienie,
malowanie, papieroplastyka, inne techniki plastyczne.

VI Zajecia relaksujqce

Zajgcia relaksujace to jeden z najlepszych sposobow na szybkie pokonaniu stresu. Polegaja

glownie na rozluznieniu migsni, uspokojeniu oddechu i odprezeniu umystu.
Cele:

e zwigkszenie kontroli nad swoim cialem,
e wyciszenie negatywnych emocji, roztadowanie stresu,
® zmniejszenie napigcia migsniowego, wyréwnanie oddechu,

e odreagowanie napiec,



e ochrona uktadu nerwowego

¢ nabycie umiejetnosci wyciszenia si¢ i relaksacji,
e lepsze poznanie siebie,

® rozwijanie wyobrazni,

® poprawa koncentracji i wyciszenie,

* pokonanie l¢kow i zahamowan,

* uzyskanie lepszego samopoczucia,

* (wiczenia relaksacyjne,
e ¢wiczenia oddechowe,
e obraz relaksacyjny,

¢ relaksacja przy muzyce.

VII. Stymulacja polisensoryczna
Stymulacja polisensoryczna to metoda stymulacji wielozmystowe;, obejmujgcej swym
zasicgiem dotyk, wzrok,stuch, wech, smak. Zajgcia odbywaja si¢ z wykorzystaniem na chwile
obecng poprzez wykorzystanie $ciezek i klockéw fakturowych, luster, materacy, materiatow
stymulujgcych wech, smak, dotyk. Dla 0séb niepetnosprawnych proces nabywania wszelkich
umiejetnosci jest utrudniony i skomplikowany. Podstawa ich r0ZWoju jest usprawnianie pracy
systemow sensorycznych oraz proceséw ukladu nerwowego. Dlatego tak wazny jest staly
doptyw réznych bodzcéw do uktadu nerwowego. To dzigki stymulacji polisensorycznej mézg,
otrzymuje informacje ze wszystkich zmystéw. Dokonuje ich rozpoznania, segregowania i
interpretacji. Jednoczesnie integruje je ze wczesniejszymi doswiadczeniami. Dostarczajgc
wrazen zmystowych uwzgledniamy mozliwosci i potrzeby osoby niepetnosprawnej. Pomoce
dydaktyczne dobrane sa tak, aby poczatkowo wywolywaé u uczestnikéw ciekawosé,
zainteresowanie, a nastepnie umozliwi¢ pobudzenie ich aktywnosci. Wraz z rozwojem Domu

jest planowanie utworzenia Sali Doswiadczania Swiata.

Cel gtowny:

Stymulacja wspotpracy pomigdzy poszczeg6lnymi zmystami uczestnika ( wzrok, stuch,
dotyk, smak, wech) oraz likwidacja zaburzen proprioreceptywnych, zaburzen réGwnowagi i
poczucia utozenia wlasnego ciala, leku przed wykonywaniem roznych czynnosci zyciowych

zwigzanych z poruszaniem sie w przestrzeni, z zmiana plaszczyzn i pozioméw.



Cele szczegolowe:

e zapewnienie relaksacji, odprezenia,

* pobudzanie i integracja zmystow ( dotyk, smak, stuch, wech, wzrok ),
® wyciszanie zachowan nietypowych,

* wywolywanie ciekawosci, zainteresowania przedmiotami,

* prowokowanie do podjecia aktywnosci whasnej,

* zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i komfortu psychicznego,

® wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci,

® rozwijanie empatii — wyrazanie uczué i reagowanie na nie,

® rozwijanie potrzeby kontaktu z innymi,

e pobudzanie Swiadomosci ciata i kontroli nad nim,

* rozwijanie orientacji w otoczeniu, poznawanie srodowiska wszystkimi zmystami

* metody oparte na wlasnej aktywnosci,
* metody nasladowcze,
* metoda terapii poprzez zabawe,

* jak réwniez inne metody, ktore umozliwiajg realizacj¢ wybranego przez terapeute
celu.

VIII. Muzykoterapia aktywna

W sesji muzykoterapii moze uczestniczy¢ kazda osoba, bez wzgledu na poziom j¢j
umiej¢tnosci muzycznych, stopief niepetnosprawnosci, czy rodzaj zaburzen. Dla terapeuty
oraz dla efektywnosci terapii liczy si¢ przede wszystkim sam proces, zaangazowanie
uczestnikow. Z tego tez wzgledu Spiewu, czy improwizacji muzycznych nie ocenia si¢ w

kategoriach artystycznych czy estetycznych.

Cele:

* poprawa kondycji psychofizycznej, wzrost pozytywnego nastawienia do zycia i sit
witalnych

* stymulowanie pelnego procesu rozwoju, pobudzenie réznych sfer aktywnosci
tj.:ruchowe;j,

® tworczej i niewerbalnej (gesty)
® pogigbienie percepcji muzyki,
* zmniejszenie napigcia psychicznego,

* ujawnianie i roztadowywanie zablokowanych emocji i napieg¢,



Metody:

integracja w grupie, poprawa komunikacji,
nauka odpoczynku i relaksacji,
usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych,

uwrazliwienie na muzyke i przyrode

muzykoterapia receptywna,

muzykoterapia aktywna z wykorzystaniem instrumentéw,

zajgcia taczone z réznymi technikami np. plastycznymi,

zajecia ruchowe przy muzyce (taniec, zabawy ruchowe)

Muzyka w terapii pelni r6zne funkcje

odreagowujgco-wyobrazeniowa (ma znaczenie dla intensyfikacji proceséw
wyobrazeniowych u cztowieka)

treningow3 ( usunigcie napigcia psychofizycznego uczestnika)

komunikatywna (ma zwigzek z nabywaniem umiejgtnosci porozumiewania sie
oraz z nauka zachowan spotecznych i emocjonalnych w tym zakresie)

kreatywng (realizuje postulat swobodnej improwizacji instrumentalnej, wokalnej i
ruchowej)

estetyzujacg (wynika z zalozen terapii przez muzyke, celem ktorej jest wywolanie
intensywnych  przezyé emocjonalnych, pobudzajgcych do refleksji czy
kontemplacji).

IX. Rozréinianie i nasladowanie diwigkéw

Zajecia obejmowaé bedg szereg ¢wiczen rozwijajgcych wrazliwosé stuchowa Uczestnika.

Cwiczenia te maja na celu pomédc uczestnikowi rozwija¢ jego uwage shuchowa

zainteresowanie dzwigkami, uczyé rozrézniania dzwigkow, reagowania na ustyszane dzwieki

1 lokalizowa¢ ich zrédlo, a takze rozrézniaé natezenie, wysokos¢, czas trwania oraz ilo$é

dzwiekow.

Cele:

nauka rozrézniania nat¢zenia,wysokosci i czasu trwania oraz ilogci dzwigkow,

ksztattowanie umiejetnosci percepcyjnych tj. wzrokowych, stuchowych,
czuciowych,

usprawnianie proceséw proceséw pamieci i myslenia,
r0zwoj zainteresowania dzwigkami,
poprawa koncentracji uwagi,

nauczenie prawidtowe reagowania na ustyszane dzwigki, rozrézniania dzwiekow
lokalizowania ich zrédta,



Metody
* wystuchiwanie i rozpoznanie dzwigkow,
* identyfikowanie i przyporzadkowanie dzwigkoéw
® rozrdznianie i nasladowanie dzwickow,
e zabawy rytmiczne,
* Spiewanie i klaskanie w rytm,

* metoda Dobrego Startu.

X. Terapia ruchowa

Terapia ruchowa to istotny element kompleksowego wspomagania 0séb z uposledzeniem
umystowym. Poprawa sprawnosci ruchowej daje szanse na wigksza samodzielnosé,

zdobywanie nowych doswiadczen i umiejetnosci.
Cele:

® poprawa sprawnosci ruchowej

* ponowne odkrycie, zachowanie, ewentualna rozbudowa pozostatych,ukrytych sit
w migs$niach,

® poprawa nastroju,
* stymulowanie pelnego rozwoju Uczestnika,
e korekta zaburzen motorycznych,

¢ redukcja bolesnych skurczow mig$niowych (spastycznosci).

® zabawy ruchowe,

* Cwiczenia zrecznosciowe,
* (¢wiczenia rozwijajace orientacje w schemacie ciala i przestrzeni,
e ¢wiczenia 0golno-usprawniajace,

e taniec

XL Zajecia porzqdkowe

Tematyka zajeé obejmuje podstawowe zagadnienia z zakresu dbania o porzadek w
najblizszym otoczeniu. W kazdym tygodniu wybierany jest dyzurny, ktéry dba o porzadek w
sali, podlewa kwiaty, wyciera kurze, odkurza, zamiata, utrzymuje porzadek na potkach. W

sprzgtaniu pomagaja inni uczestnicy.

Cele:



¢ nauka obshlugi sprzetow AGD

e wspieranie inicjatywy wlasnej Uczestnikow,

¢ wyrabianie nawyku sprzgtania po sobie,

¢ nauka dbania o wyglad otoczenia,

* nauka podejmowania decyzji o potrzebie sprzatania,

* motywowanie do dbania o estetyke otoczenia.

e pokaz

® demonstracja,

e praktyczne dziatania,
* wiersz,

¢ opowiadanie,

e kolorowanka.

XII. Monitorowanie stanu zdrowia psychicznego i somatycznego.

Celem monitorowania jest systematyczna obserwacja stanu zdrowia oraz kontrola stanu
zdrowia po zmianie lekow. Ponadto obserwacja stanu zdrowia somatycznego, kontrola

parametrow zyciowych, pomoc w samoobstudze i hi gienie.
XIII. Edukacja zdrowotna 7 treningiem farmakologiczny

Tematyka obejmuje podstawowe zagadnienia z zakresu profilaktyki prozdrowotnej,
prowadzenia zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania. Ze wzgledu na rézny stopien

zaburzen psychicznych tresci edukacji zdrowotnej przekazywane beda réznymi metodami.

Cele:
® Zzapoznanie z tym co sprzyja, a co zagraza zdrowiu,
* nauka higieny osobiste;j,
* profilaktyka prozdrowotna,
® podawanie lekow zgodnie z zaleceniem lekarskim,
* ksztaltowanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych,
® propagowanie zdrowego stylu zycia (fizycznego i psychicznego),
® nauka bezpieczenstwa w zyciu codziennym,

® wyposazenie w podstawowe wiadomogci dotyczace zdrowia

XIV. Zajecia rewalidacyjne indywidualne.



Cele:

rozwijanie zachowan autostymulacyjnych  (podtrzymywanie zainteresowania
otoczeniem)

dialog emocjonalny (wymiana sygnaléw uczuciowych),

rozwijanie potrzeby i nawyku porozumiewania si¢ z otoczeniem poprzez
mimike,gestykulacje, wokalizacje,

wszechstronny rozwoéj na miarg indywidualnych mozliwosci,

pobudzanie zmystu wzroku

pobudzanie zmyshu stuchu,

usprawnianie aparatu motorycznego,

¢wiczenia usprawniajgce koordynacje funkcji psychmotorycznych,
usprawnienie odbioru wrazen pochodzacych od réznych narzadéw zmystowych,
aktywizowanie, funkcjji spostrzezeniowych, pamieci réznicowanie bodzcéw
nasladowanie prostych dziatan,

rozwijanie mowy biernej,

nasladowanie dzwiekow

umiejetnosé odezytywania i rozumienia znakow i informacji o naj blizszym
otoczeniu,

poznawania kazdej czesci ciata i Jej funkcii,
ksztalcenie poczucia odrebnosci i tozsamosci,

wzmacnianie aktywnosci

zabawy i gry ruchowe, usprawniajgce, orientacyjne,
gry dydaktyczne,
stuchanie muzyki,

zajgcia indywidualne,

XV. Zajecia integracyjne (gry i zabawy)

Zajecia prowadzone beda na terenie placéwki, a w okresie wiosenno-letnim na swiezym

powietrzu.

Cele:

® uzyskanie stanu relaksu i odprezenia,

¢wiczenie umiejetnosci utrzymania uwagi, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
koordynacji stuchowo ruchowe;j,



e integracja z grupa,

* nauka pozytywnych relacji wspotdziatania w grupie,
® przezywanie radosci wspolnej zabawy,

¢ doskonalenie zwinnosci i zrecznosci,

* rozwijanie sprawnosci fizycznej i odpowiedniej reakcji

» zabawy i gry ruchowe, zrecznosciowe, usprawniajace, orientacyjne,
e gry dydaktyczne,

e taniec

XVI. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu

Z uwagi na niepetnosprawnosé trening prowadzony bedzie wraz z rodzinami Uczestnikéw.
Cele:

® rozwijanie zainteresowan,
* zachecanie do planowania dnia,
* nauka wspdlnego spedzania czasu wolnego

Realizowana tematyka:

- przeanalizowanie rozkladéw dnia i weekendow,

- zapoznanie z r6znymi mozliwosciami organizacji czasu wolnego:

a) zapoznanie z miejscami kulturalno - rekreacyjnymi na terenie miasta i powiatu,
b) czytelnictwo, telewizja, filmoteki,

¢) organizowanie wsp6lnych wycieczek, wyjazdow poza miasto,

d) wspdlne wyijscia na spacery, do muzeum, kina,

¢)zaj¢cia amatorskie wynikaj gce z zainteresowan,

f) gry towarzyskie, sportowe,

g) stuchanie muzyki,

h) organizowanie spotkan ze znanymi i lubianymi osobami

XVIL Trenig kulinarny

Zajgcia majg na celu nauke samodzielnego przygotowania prostych potraw, zachowania sie
przy stole / m.in. przygotowanie stotu do positku oraz sprzatanie i zmywanie naczyn/. W
ramach zaje¢ Uczestnicy wspélnie przygotowujg proste potrawy i napoje. Uczestnicy PSDS

majg mozliwo$¢ do darmowego codziennego positku.



XVIII. Wsparcie psychologiczne
Cele:

® uczenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
* roziadowanie emocji,
* wplywanie na poprawe relacji emocjonalnych w rodzinie Uczestnika,

® pomoc rodzicom Uczestnikow w rozumieniu i zaakceptowaniu choroby.

* psychoterapia indywidualna,
® terapia rodzin,
® wsparcie psychologiczne,

* trening komunikacyjny.

XIX. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw
Cele:

® Wwspomaganie utrzymania i rozwoju tzw. ,,mocnych stron”.
* integracja grupy.
* nabywanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.
® wytworzenie systemu Wzajemnej pomocy.
® rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.
Metody:

® trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw.

XX. Praca 7 rodzinami

Bardzo waznym i nieodzownym elementem pracy z Uczestnikami jest réwnoczesnie

wspélpraca z Ich rodzicami.
Cele:

® pomoc cztonkom rodzin w radzeniu sobie problemem choroby osoby bliskie;j,
* odreagowanie emocji oraz wspieranie w sytuacjach trudnych,
® Wytworzenie systemu wsparcia dla rodzin,

¢ wytworzenie potrzeby wzajemnej pomocy,



* zwigkszanie wiedzy na temat choroby.

Metody:

e wsparcie psychologiczne,

¢ rozmowy indywidualne,

e kontakty w srodowisku,

* spotkania Grupy Wsparcia,

e psychoedukacja,

* spotkania integracyjne — wspélne uroczystosci,

e clementy terapii rodzin.
Grupa Wsparcia dla cztonkow rodzin daje mozliwosci wspdlnych spotkan, roZmowy o
chorobie jak rowniez zwracanie si¢ 0 pomoc. Kontakty z rodzinami sg bardzo waznym
elementem wspdlpracy w oddziatywaniach terapeutycznych wzgledem Uczestnikow, a takze

ksztattowania relacji w rodzinach.

* spotkania grupy wsparcia beda mialy charakter cykliczny.
® spotkania prowadzi¢ beda: osoby tworzace zespot wspierajgco — aktywizujacy.

e kontakty indywidualne z rodzinami odbywaty sie¢ bedg w zaleznosci od potrzeb, a
inicjowane przez pracownikéw, badz samych cztonkéw rodzin.

® zaangazowanie zespolu terapeutycznego i rodziny w proces terapii  osoby
niepetnosprawnej, pozwoli na poprawe funkcjonowania uczestnika oraz bedzie mialo
znaczacy wplyw na wsparcie jego bliskich.

Program wspierajaco — aktywizujacy realizuje zespol w skladzie

Dorota Podsiadto — Kierownik Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
Konrad Mazur — asystent 0soby niepetnosprawnej,

Oksana Ozhekhovska — asystent osoby niepetnosprawne;j,

Marlena Wrona — terapeuta,

Matgorzata Serwicka — terapeuta

KIEROWNIK
Powiatowego rodowiskowego
Domy- Sathopo y

rota Podsiadté



